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' Grazie alla prevenzione le malattie dentali sono drasticamente diminuite > Tuttavia
il solo spazzolino non é sufficiente > Per detergere accuratamente e rimuovere la placca,
che ¢ responsabile di carie e gengiviti, é bene ricorrere anche ad altre soluzioni

® Cosi i denti sono davvero puliti

Usare il filo interdentale & semplice: ecco come, con un paio di minuti, assicurare ln perfetia pulizia ai nostri denti
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I | filo interdentale previene la ca-

rie & la malattia gengivale. Negli
adulti, infatti, oltre il 90% di gue-
sti disturbi inizin proprio tra un
dente ¢ l'altro. La presenza pro-
lungata di placca batterica porta
all'infinmmagione dells papilla (i
triangolo di gengiva che & trova
tra un dente e U'altro). 1l perdurare
di gquest'infisammazions conduce
alln sua progressiva Scomparsa
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® deve esser fucile da tenere
dita, non si deve intreccinre:
® deve resistere allo strapp
prattutto nel punto di contat
un dente e 'nltro:

® possihilmente deve aves
buon aroma lin commorcio
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componenti, cioé corone (capsule)
ed elementi di ponte (i denti sosti-
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Iu lo spus.ohm non
sta a guardare. Infat-
ti, se il filo s’& super-
specializzato, di stra-
da ne ha fatta an-
ch'esso. Eeco che arri-
vano dungue gli spaz-
zolini tonici e ultraso-
nici, che sono I'ultima
novitd in tema d'igie-
ne orale.

Emettono vibrazioni
con particolari fre-
guenze che rimuovo-
no la placca batterica
anche lontano dal rag-
gio d'azione della te-
sta dello spazzoline,
Le case costruttrici
promettono — a fron-
te di un esborso che
va dalle 200 mila alle
300 mila lire — una

maggior efficacia ed
alti livelli di soddisfa-
zione ed accettarione
da parte di chi.li ha

provati.
Un centro di ricerca
clinica americano ha
egeguito una serie di
test per un periodo di
un &NNoO & mezio per
valutare |'efficacia di
questi spazzolini. Su
48 adulti handicappati
e no, con l'utilizzo di
telecamere orali e
I'ausilic di un miero-
scopio elettronico so-
no state studiate la
quantita di placca bat-
:.ia:ics I‘E'Sil:hlﬂ.] I'usura
i congegni elettroni-
¢i e delle setole, la du-
rata delle pile e il ru-

more prodotto dalle
dwgrse appare-l:ch:ln-

Gh sazuh hmm-:b dam
risultati positivi ed
hanno confermato che
tutti gli spazzolini te-
stati rimuovono bene
la placea batterica,
evidenziando tra I'al-
tro una buona affida-
bilitd meccanica,
Inoltre, non sarebbero
stati riscontrati effetti
collaterali o negativi.
Chi ha problemi di
manualitd con lo spaz-
zolino tradizionale
pud pertanto contare
su guesti nuovi ausili
supertecnologici che il
mercato offre,

g- &

aldimmdﬁsﬁnhmﬂnhdmﬂ ‘tafiti) dev'essere completamente
sostituiti, si continua ad avvertire’ detergibile da spazzolino e filo e Poiché la placca batterica si for
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che dovra essere eliminato.
ogni 12-18 ore & indispensa

usare il filo interdentale 2 volt

.I.nﬁna-.iailﬁlusinﬁmsinnai giorno per una pulizia ottimal
rompe gquando va a detergere il Giantranco Al
solco gengivale di fianco alla papil- serv. estetica den

resp.
la, probabilmente ¢'¢ del tartaro, Osp. 5. Roffaele Resnati, Mil
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. Disinfettanti
e vitaminici
Fili interdentali
ne esistono di vari
spessori ¢ materia-
li.
@ Quelli cerati
passano pit facil-
mente il punto di
contatto dei denti,
ma Possono i
re frammenti di fi-
bra, favorendo 1'a-
desione della placca
hatterica.
@ Pin utili sono i
fili «lubrificati= con
materiale idrosolu-
bile dalla saliva.
® 5i sta affer-
mando sempre pin il
filo =a nastro=, col
vantaggio di. avere

una superficie di
detersione ampia.

® Altro filo di uso
comune, soprattutto
tra i portatori di
protesi e nei pazienti
con malattie gen-
givali e con atrofia
(riassorbimento

della papilla) & il

. «guperfloss-. Ossia

un pezzo di filo della
lunghezza di 40-50
centimetri, che da
un capo ha una
porzione rigida, utile
per infilarlo tra

un dente e l'altro
senza dover ricor-
rere all'ago passafilo
e, nel mezzo, ha

un tratto di spugnet-
ta per la rimozio-

ne della placca.

® C'8 poi quello
addizionato di dis
fettante. Altri so-
no addizionati co
fluore, che ha un
funzione d'inibizi
della moltiplicazic
ne batterica e cor
temporaneamente
tende a bloccare |
meccanismo chim
co che da origine
le carie.

® Sono in com-
mercio anche fili
contengono un de
sensibilizzante pe
denti e gengive
sensibili.

@ Infine, per i p:
lati pin mﬁigenti :
commercio si pub
trovare il filo con
tamina C.




